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AI時代を生きる子どもたちの『能力』を引き出す３つ

の方法

■職歴

1968年 横浜生まれ。教育家

1989年 20歳で起業し、学習塾を創業。これまで4000人以上の子どもたちに対し、直接指導してきた。指

導は、いわゆる詰め込み勉強をさせず、「心を高める」「生活習慣を整える」「考えさせる」の３つを柱に指

導をすることで学力を引き上げることで、下がっていた子どもたちの自己肯定感を引き上げてきた。

2003年 35歳で経営の傾いた東京の中高一貫私立学校の常務理事に就任し、大規模な経営改革を実

行し、経営改善を図るとともに教師の指導力を高める。また、横浜市教育委員会高校改革委員、文部科

学省高校生留学支援金制度の座長を務め、生徒、保護者、教員を対象とした講演会、企業での研修会

も毎年200回以上にのぼる。2015年から東洋経済オンラインで「ぐんぐん伸びる子は何が違うのか？」を隔

週で長期連載している記事は【累計1.1億PV】を突破している。2016年からはママさん対象に「カフェスタ

イル勉強会〜Mama Cafe」を全国で主宰し、年100回以上実施し、累計1万人のママさんと対面での相談

を受けてきた。NHKあさイチ、フジテレビ「めざましテレビ」、日テレ「ZIP!」、TBS「あさチャン！」、「ガイアの

夜明け」等、メディア出演多数。

■学歴

青山学院大学経済学部卒業

早稲田大学大学院国際経営学専攻修了 （MBA）

東京大学大学院教育学研究科修士課程修了 （教育学修士）

■著書

『子どものスマホ問題はルール決めで解決します』（主婦の友社）

『子どもの「読解力」がすぐ伸びる魔法の声かけ―本は読まなくてＯＫ！』（ワニブックス）

『子どもの長所を伸ばす５つの習慣』（集英社）

『子どもを伸ばす教師の戦略―学校の常識は世間の非常識？』（明治図書出版）

『２１世紀を生き抜く学びを育てる小学生の勉強法』（新興出版社啓林館）

『同じ勉強をしていて、なぜ差がつくのか？』（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

『中学受験に合格する親子の「魔法の会話」』（ＰＨＰ研究所）

『中学生の勉強法―これまでヒミツにされてきた誰でもトップ層に入れる』（新興出版社啓林館）

『新時代の学び戦略―ＡＩ、スマホ、ゲーム世代の才能を育てる』（共著・アプレ）

『子どもの自己肯定感を高める10の魔法のことば』（集英社）

『ＡＩ時代を生きる子どもの才能を引き出す「対話力」』（ビジネス社）

他多数

東京大学大学院教育学研究科修士課程修了。20歳で学習塾を始め、これまで4000人以上の生徒に対

し、「心を高める」「生活習慣を整える」「考えさせる」の3つを柱に指導。東洋経済オンラインで「ぐんぐん

伸びる子は何が違うのか？」は長期人気連載となり、累計1.1億PVを突破している。（2022年8月時点）。
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